2024-2025 EGITIM OGRETIM YILINDA SPORCU EGIiTiM MERKEZLERIM
(SEM) KANO BRANSINDA ALINACAK SPORCULARA YONELIK
SPORCU SECME KRITERLERI

Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Y 6netmeligi usul ve
esaslar1 dogrultusunda 2024-2025 egitim 6gretim yili i¢in Sporcu Egitim Merkezlerine
(SEM) ilgili spor federasyonlarmin teklifleri dikkate alinarak SEM Degerlendirme
Komisyonu tarafindan belirlenen sportif kriterler uyarinca belirlenen sartlar kapsaminda
Genel Miidiirliik tarafindan sporcu alimi yapilabilir.

Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Y onetmeliginin 7°nci
maddesi geregince SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan yerlestirme is ve
islemleri yapilacaktir

Sporcu Egitim Merkezleri ile Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Y dnetmeliginin 7°nci
maddesinin birinci ve ikinci fikrasi geregince Sporcu Egitim Merkezlerine giindiizlii
egitim i¢in 11-12-13-14 yasindaki (2010-2011-2012-2013 dogumlu sporcular) kadin ve
erkek sporcular, yatilhi egitim i¢in 11-12-13-14 yasindaki (2010-2011-2012-2013
dogumlu sporcular) erkek sporcular bagvuru yapabilecektir.

Sporcu Egitim Merkezlerine bagvuru yapacak adaylarin federasyonumuzca organize
edilecek segmelere girmesi zorunludur. Sporcu Egitim Merkezleri Kano il Se¢meleri
Statiislinde belirtilen test ve Ol¢limler sonucu olusturulacak basari siralamasina gore
belirlenen kontenjanlar dogrultusunda sporcularin yerlestirmeleri yapilacaktir. Sporcular
SEM Kano il Segmeleri igin belirlenecek tarihler arasinda ilgili spor federasyonu
baskanligina basvuru yapacaklardir.

SEM Kano Il Segmeleri ile ilgili segme yeri, tarihi, detayl statii ve segme kayit linki
Tiirkiye Kano Federasyonu Baskanligi resmi sitesinden duyurulacaktir.

Giindiizli egitim i¢in basvuran sporcular; Sporcu Egitim Merkezinin bulundugu il
siirlari igerisinde 6grenim gormeleri sartiyla basvuru yapabileceklerdir.

Yatili egitim icin SEM’lere basvuran sporcular; kano bransinda yatili egitim veren
Sporcu Egitim Merkezlerine 81 ilden basvuru yapabileceklerdir

Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) Kano il Segmelerine katilan ve belirlenen baraj puanimi
gecen sporcular 2024 y1l1 Agustos icerisinde SEM Degerlendirme Komisyonu tarafindan
belirlenecek tarihler arasinda e-Devlet Kapisi tizerinden basvuru yapacaklardir. Merkeze
kayit yaptirmaya hak kazanan sporcularin kesin kayitlar1 Eylil ay1 igerisinde
yapilacaktir.

Sporcu Egitim Merkezlerine bagvuru yapan ilkokul, ortaokul ve lisede egitim 6gretime

devam eden (2010-2011-2012 ve 2013 dogumlu) sporcularin yerlestirilmeleri, Tiirkiye



Kano Federasyonu SEM il Se¢meleri Statiisiinde belirtilen test ve dlgiimler sont

olusturulacak basar1 siralamalari ve dogum tarihleri dikkate alinarak belirlenen
kontenjanlar dogrultusunda Federasyon Baskanliginca yapilacak olup kesin kayit hakki
kazananlar Degerlendirme Komisyonunca belirlenecektir. Aralarinda esitlik bulunmasi

halinde yas1 kii¢iik olan sporcunun yerlestirmesi yapilacaktir.

Merkeze kayit yaptirmaya hak kazanan sporcular asagidaki belgelerle birlikte Sporcu
Egitim Merkezinin bagli bulundugu Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine basvuracaklardir.
* Niifus clizdan1 fotokopisi,

« e-Devlet Kapisindan alinan giincel tarihli 6grenci belgesi,

* Saglik Raporu

* Noter Tasdikli veli veya vasi izin belgesi (Muvafakatname),
* 4 adet fotograf

* Taahhiitname

* e-Devlet Kapisindan alinan ikametgah belgesi

10- Bu talimatta yer almayan ve tereddiit duyulan hallerde SEM Degerlendirme Komisyonu

kararlar1 dogrultusunda hareket edilecektir.
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KANO (DURGUNSU VE AKARSU) SPORCU SECIMINDE
UYGULANACAK TESTLER
1) Boy -Kilo (7p)
2) Kulag uzunlugu (5p)
3) Oturma yiiksekligi (5p)
4) Cift adim sigrama (14p)
5) Otur Uzan esneme (10p)
6) Bench row (15)

7) Mekik kosusu (30p)
8) Kano Branginda faal linsanli olmak (14p)

Her yas grubu kendi icerisinde ¢an egrisi modeliyle degerlendirilecektir. Asagidaki
tablolarda aciklamasiyla birlikte referans degerler verilmistir. 100 puan iizerinden 70
puan ve iizerinde puan alan sporcular siralamaya dahil olacaktir. (Can egrisi
yapildiktan sonra 6rnegin; 10 puan alan sporcunun ardindan gelen sporcular icin 9-
8-7-6-5-4-3-2-1-1-1 seklinde, 5 puan alan sporcunun ardindan gelen sporcular icin 4-

3-2-1-1 seklinde puanlama yapilacaktir.)

Boy-Kilo
Dogum Tarihi Erkek Boy Erkek Kilo Kadin Boy Kadin Kilo
2013 145 cm ve istii VKIi 146,4 cm ve tstii VKi
2012 152,5 cm ve st VKI 154 cm ve iistii VKi
2011 159,2 cm ve tsti VKIi 158,5 cm ve usti VKi
2010 167 cm ve st VKIi 162 cm ve Ustii VKIi

Belirtilen minimum boy kriterini karsilayan sporcunun viicut kitle indeksine bakilir.

Cikan sonug 18.5 ve alti( Zayif) — 18.5 ile 24.9(_Normal) — 25 ile 29.9( Kilolu) — 30 ve
iistii (Obez) kabul edilir.

Viicut kitle indeksi Normal ¢ikan sporcular tam puan (7p) alir. Sporcu minimum boy

kriterini karsilamiyorsa VKI hesaplanmaksizin puan alamaz. Sporcu boy kriterini
karsiliyor fakat VKI hesaplamasinda Zayif, Kilolu veya Obez sinifinda yer aliyorsa puan

alamaz.
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Kula¢ Uzunlugu
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 143 cm 143 cm
2012 150 cm 149 cm
2011 157 cm 155cm
2010 166 cm 160 cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Kulag¢ uzunlugu en ¢ok olan sporcudan en az olan sporcuya dogru
puanlama yapilacaktir. Puanlama yapilirken kulag uzunlugu en fazla olan sporcu 5 p alirken
ardindan gelen sporcular 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ... seklinde siralanir. (Ayn1 yas grubunda

ayni kula¢ uzunluguna sahip olan sporcular aym puam alacaklardir.)
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Oturma Yiiksekligi
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 65 cm 64 cm
2012 71cm 70 cm
2011 74 cm 73cm
2010 76 cm 75cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Oturma Yiiksekligi en uzun olan sporcudan en kisa olan sporcuya
dogru siralanip puanlama yapilacaktir. Puanlama yapilirken oturma yliksekligi en fazla
olan sporcu 5 p alirken ardindan gelen sporcular 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ... seklinde siralanir
(Aym yas grubunda aym oturma yiiksekligine sahip olan sporcular ayni puam

alacaklardir.)

Cift Adim Sicrama
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 100 cm 100 cm
2012 105 cm 103 cm
2011 110 cm 108 cm
2010 115cm 113 cm

Belirtilen degerler minimum degerlerdir. Bu degerlerin altinda kalan sporcular kriterden
puan alamayacaklardir. Sigrama uzunluklar1 metreyle 6l¢iip en yiiksek skordan en az skora
dogru siralanacaktir. Puanlama yapilirken sigrama uzunlugu en fazla olan sporcu 14 p
alirken ardindan gelen sporcular 13p, 12p, 11p, 10p, 9p, 8p, 7p, 6p, 5p, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p,
1p, 1p,... Seklinde siralanir. (Aym: yas grubunda aym sicrama mesafesine sahip olan

sporcular aym puam alacaklardir.)



Otur Uzan Esneme

Dogum Tarihi Erkek Kadin

2013 Uygulama getveline erigmek Uygulama getveline erismek
gerekmektedir gerekmektedir

2012 Uygulama cetveline erigsmek Uygulama getveline erigsmek
gerekmektedir gerekmektedir

2011 Uygulama cetveline erigsmek Uygulama getveline erigsmek
gerekmektedir gerekmektedir

2010 Uygulama ¢etveline erismek Uygulama getveline erismek
gerekmektedir gerekmektedir

Bu test kriterinde 0l¢lim cetveline ulasamayan sporcular otur uzan esneme testinden
puanlamaya dahil olamayacaktir. (Puanlama en ¢ok uzanan sporcudan en az uzanan
sporcuya dogru yapilacak olup en iyi uzanan sporcular 10 puan alirken ardindan

gelen sporcular 9p, 8p, 7p, 6p, 5p, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p.... seklinde puan alacaklardir.)

Bench Row (Yatay Kol Cekme)

Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 25 kg 10 tekrar 20 kg 9 tekrar
2012 30 kg 12 tekrar 25 kg 10 tekrar
2011 35 kg 14 tekrar 35 kg 11 tekrar
2010 40 kg 16 tekrar 35 kg 14 tekrar

Belirtilen degerler minimum tekrar sayilar1 olup bu tekrar sayilari altinda kalan
sporcular Bench Row testinden puan alamayacaklardir. Siralama en fazla tekrar sayisi
yapan sporcudan en az tekrar sayisi yapan sporcuya dogru siralanacaktir. Puanlama
yapilirken en fazla tekrar sayisina ulasan sporcu 15 puan alirken ardindan gelen sporcular
14p, 13p, 12p, 11p, 10p, 9p, 8p, 7p, 6p, 5p, 4p, 3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ... seklinde siralanir

(Aym yas grubunda aym tekrar sayisina sahip sporcular aym puani alacaklardir.)

Mekik Kosusu
Dogum Tarihi Erkek Kadin
2013 28 tur 21 tur
2012 33 tur 26 tur
2011 38 tur 31 tur
2010 43 tur 36 tur

Mekik kosusu basketbol sahasinda yapilacaktir. Belirtilen tur sayilarimin altinda kalan

sporcular puan alamayacaklardir. En ¢ok tur atan sporcudan en az tur atan sporcuya dogru

Ek-1



siralama yapilacaktir. Her bip sesi bir tur sayilir. Puanlama yapilirken en fazla tur sayis: Ek-1

ulasan sporcu 30 puan alirken ardindan gelen sporcular 29p, 28p, ...3p, 2p, 1p, 1p, 1p, ...
seklinde siralanir. (Aym1 yas grubunda aym tur sayisina sahip sporcular aym puani

alacaklardir.)



